


 
                                                                                                             

Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 8 класса (далее – Рабочая 

программа) составлена на основе «Программы общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы». М.: Просвещение, 2011год. 

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в  объеме 1 часа в неделю (35 часов в год). 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:  

• программу курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: «Программы общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы». М.: Просвещение, 2011год; 

• школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т., Хренников Б.О., под редакцией 
Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2011 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 
учреждениях; 

 
Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 8  класса,  разработана в соответствии с требованиями Федеральных 
законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей 
природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 
января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который 
обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях. Она включает все темы, предусмотренные 
программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по 
курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено. 

 
Главнейшая цель школы – подготовка каждого ученика к жизни в обществе, к практической деятельности, которая может быть 

плодотворной лишь тогда, когда ее реализует человек, осознающий свою роль в окружающем мире. 
Цели изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 
ответственности власти; 
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
• антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 
• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
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• подготовленность учащихся к службе в армии и к обороне Отечества; 
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию; 
• осознание учащимися ценности семьи как первоосновы общественного развития. 
 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач: 
• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 
• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и антиобщественному поведению. 
 
Личностными результатами обучения являются: 
• неприятие терроризма и экстремизма; 
• усвоение правил поведения при угрозе террористического акта;  
• развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
• потребность соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• ответственное отношение к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности..  
 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
8 класса 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе учащийся должен знать: 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной 

жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 
• основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности; 
• систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз; 
• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и 

классификацию; 
• основные положения Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 

2020 года и других государственных документов по противодействию терроризму; 
• основные причины возникновения терроризма и экстремизма, основные виды террористической деятельности; 
• основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 
• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом; 
• основные виды уголовной ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение и террористическую 

деятельность; 
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• правила поведения при угрозе террористического акта; 
• основные меры по профилактике наркомании. 
 
Учащийся должен уметь: 
• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 
• принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
• действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  
 
Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической 

деятельности и в повседневной жизни для: 
– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 
– подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 
– оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
– выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 
– противостояния влиянию идеологии экстремизма и терроризма; 
– формирования духовно-нравственных основ противодействия терроризму и экстремизму; 
– воспитанию у себя отрицательного отношения к антиобщественному поведению и употреблению наркотиков. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю .В год 35 часов.  

Учебно-тематическое планирование 8 класс 

№ модуля, 
раздела, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем Количество 
часов 

Количество часов 

теоретические практические 

Модуль-1 Основы безопасности личности, общества и 
государства 

23   

Раздел-1 Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни 

11   
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Календарно - тематическое планирование по курсу ОБЖ 8 класс. 

Всего 35часов. (1 час в неделю)  

 

 

Тема 1 Пожарная безопасность 3   

Тема 2 Безопасность на дорогах 3   

Тема 3 Безопасность на водоемах 3   

Тема 4 Экология и безопасность 2   

Раздел-2 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и безопасность населения 

12   

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и безопасность населения 

9   

Тема 6 Организация защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

3   

Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

11   

Раздел-3 Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

11   

Тема 7 Основы здорового образа жизни  8   

Тема 8 Основы медицинских знаний и оказание первой 
медицинской помощи 

4   

 Всего часов 35   
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№ 
п/п 

Дата 
прове-
дения 
урока 

Тема урока Кол-
во 

часов 

Мето-
ды и 

формы 
обуче-

ния 

Формируемые 
понятия 

Универсальные учебные действия 

личностные коммуникатив-
ные 

познаватель-
ные 

регулятив-
ные 

Модуль 1. Основы 
безопасности личности, 
общества и государства  

23  

Раздел 1. Обеспечение личной 
безопасности в повседневной 
жизни  

11 

 

      

1.Пожарная безопасность  3       

1. 

 

§1.1 

 Водный 
инструктаж по ТБ. 
Пожары в жилых и 
общественных 
зданиях, их 
причины и 
последствия  

1 Объяс-
нение, 
инструк
таж 

Пожары , их 
характеристика, 
 пожароопасные 
объекты. Правила 
безопасного поведения 
при пожарах 
 

Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 
 

Умение 
формировать 
собственное мнение 
и позицию 

Умение 
различать 
природные 
явления, 
оказывающие 
влияние на 
безопасность 
жизнедеятельн
ости человека 

Умение 
принимать и 
сохранять 
учебную цель и 
задачу 

2.  Профилактика 
пожаров в 
повседневной 
жизни и 

1 рассказ  Профилактика 
пожаров в 
повседневной жизни и 

Формирование 
современной 
культуры 

Умение 
организовывать  
учебное 

1.Умение 
различать  
природные 

Умение 
соотносить 
свои действия с 
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§1.2 

организация 
защиты 
населения  

организация защиты 
населения 

безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности в 
условиях ЧС. 

сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками;   
работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 
интересов;  
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать своё 
мнение. 

явления, 
оказывающие 
влияние на 
безопасность 
жизнедеятельн
ости человека. 
2.Умение 
характеризоват
ь и 
анализировать 
природные 
явления  

планируемыми 
результатами, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе 
достижения 
результата, 
определять 
способы 
действий в 
опасных и ЧС в 
рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать 
свои действия 
в соответствии 
с 
изменяющейся 
ситуацией. 

3. 

 

§1.3 

 Права, 
обязанности и 
ответственность 
граждан в 
области 
пожарной 
безопасности. 
Обеспечение 
личной 
безопасности при 
пожарах  

1 лекция  Права, обязанности и 
ответственность граж-
дан в области 
пожарной 
безопасности. Обес-
печение личной 
безопасности при 
пожарах 

Умение 
анализировать 
причины 
возникновения 
ЧС. 
 

2. Безопасность на дорогах 3        
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4. 

 

§2.1
. 

 Причины 
дорожно-
транспортных 
происшествий и 
травматизма 
людей (комб) 

1  Причины дорожно-
транспортных 
происшествий и 
травматизма людей 

1.Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 
2. Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности, 
общества и 
государства по 
средствам 
осознания 
значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС. 

Умение 
организовывать  
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками;   
работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 
интересов;  
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать своё 
мнение. 

Умение 
анализировать 
причины 
возникновения 
ЧС. 
 

Умение 
самостоятельно 
планировать 
пути  
достижения 
целей,  в том 
числе 
альтернативны
е,  осознанно 
выбирать  
наиболее 
эффективные 
способы 
решения 
учебных и 
познавательны
х задач. 

5. 

 

§2.2
. 

 Организация 
дорожного 
движения, 
обязанности 
пешеходов и 
пассажиров 
(комб) 

1  Организация 
дорожного движения, 
обязанности 
пешеходов и 
пассажиров 

Умение 
анализировать 
причины 
возникновения 
ЧС. 
Умение 
моделировать 
действия 
населения по 
сигналам 
оповещения о 
ЧС. 
 

6. 

 

§2.3
. 

 Велосипедист — 
водитель 
транспортного 
средства (комб) 

1  Велосипедист — 
водитель 
транспортного 
средства 

Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 

Работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 

Умение 
характеризоват
ь основные 
мероприятия, 
проводимые в 
РФ по защите 
населения от 
ЧС природного 
характера.  
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личности, 
общества и 
государства по 
средствам 
осознания 
значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС. 

интересов  

3. Безопасность на водоемах 3       

7. 

 

§3.1
. 

 Безопасное 
поведение на 
водоемах в раз-
личных условиях 
(комб) 

1  Правила безопасного 
поведения на воде.  
Особенности состояния 
водоемов в разное время 
года. Соблюдение 
правил безопасности 
при купании в 
оборудованных и 
необорудованных 
местах. Опасность 
водоемов зимой.  Меры 
предосторожности при 
движении по льду. 
Оказание само- и 
взаимопомощи 
терпящим бедствие на 
воде. 

Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 

Формирование и 
развитие 
компетентностей в 
области 
использования 
информационно-
коммуникативных 
технологий. 

Умение 
предвидеть 
возникновение 
опасных 
ситуаций по 
характерным 
признакам их 
проявления, а 
также на 
основе 
информации, 
получаемой из 
различных 
источников. 

Умение 
самостоятельно 
определять 
цели своего 
обучения, 
ставить и 
формулировать 
для себя новые 
задачи в учёбе 
и 
познавательной 
деятельности, 
развивать 
мотивы и инте-
ресы своей 
познавательной 
деятельности. 

8. 

 

§3.2
. 

 Безопасный 
отдых на 
водоемах (комб0 

1   Усвоение правил 
индивидуальног
о и 
коллективного 
безопасного 
поведения в ЧС, 
угрожающих 
жизни и 

Формирование 
умений 
взаимодействовать 
с окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 

Освоение 
приёмов 
действий в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 
природного 
характера. 

Умение 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
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здоровью людей. ликвидации 
последствий ЧС. 

процессе 
достижения 
результата, 
определять 
способы  
действий в 
рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать 
свои действия 
в соответствии 
с 
изменяющейся 
ситуацией 

9. 

 

§3.3
. 

 Оказание помощи 
терпящим 
бедствие на воде 
(комб) 

1   Усвоение правил 
индивидуальног
о и 
коллективного 
безопасного 
поведения в ЧС, 
угрожающих 
жизни и 
здоровью людей. 

Работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 
интересов. 

Умение 
анализировать 
явления и 
события 
природного 
характера, 
выявлять 
причины их 
возникновения 
и возможные 
последствия, 
проектировать 
модели 
личного 
безопасного 
поведения. 

Умение 
оценивать 
правильность 
выполнения 
учебной задачи 
в области 
безопасности 
жизнедеятельн
ости, 
собственные 
пути ее 
решения 

4. Экология и безопасность 2       

10.  Загрязнение 
окружающей 

1  Влияние деятельности 
человека на окружающую 

Развитие 
познавательных 

Формирование и 
развитие 

Знания об 
опасных и 

Умение 
самостоятельно 

9 

 



 

§4.1
. 

среды и здоровье 
человека (комб) 

среду. Экология и экологи-
ческая безопасность. 
Загрязнение атмосферы, 
вод, почв. Краткая харак-
теристика состояния окру-
жающей среды в регионе и 
месте проживания. 
Правила безопасного пове-
дения в экологически не-
благоприятных районах 

интересов, 
учебных 
мотивов. 

компетентностей в 
области 
использования 
информационно-
коммуникативных 
технологий. 

чрезвычайных 
ситуациях, о 
влиянии 
последствий на 
безопасность 
личности, 
общества и 
государства. 

определять 
цели обучения, 
ставить и 
формулировать 
для себя новые 
задачи в учебе 
и 
познавательной 
деятельности. 

11. 

 

§4.2
. 

 Правила 
безопасного 
поведения при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке 
(комб) 

1  Правила безопасного 
поведения в 
экологически небла-
гоприятных районах 

Усвоение правил 
индивидуальног
о и 
коллективного 
безопасного 
поведения в ЧС, 
угрожающих 
жизни и 
здоровью людей. 

Формирование 
умений 
взаимодействовать 
с окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 
ликвидации 
последствий ЧС. 

Освоение 
приёмов 
действий в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 
природного 
характера. 

Умение 
оценивать 
правильность 
выполнения 
учебной задачи 
в области 
безопасности 
жизнедеятельн
ости, 
собственные 
пути ее 
решения 

 Раздел II  Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и безопасность  
населения 

12       

Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и их 
последствия 

9       

12. 

 

 Классификация 
чрезвычайных 
ситуаций тех-
ногенного 

1  ЧС техногенного 
характера, их 
классификация.  

Усвоение правил 
индивидуальног
о и 
коллективного 

Работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 

Умения 
применять 
полученные 
теоретические 

Умение 
оценивать 
правильность 
выполнения 

10 

 



§5.1
. 

характера (комб) безопасного 
поведения в 
чрезвычайных 
ситуациях, 
угрожающих 
жизни и 
здоровью людей. 

разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 
интересов 

знания, 
принимать 
обоснованные 
решения. 

учебной задачи 
в области 
безопасности 
жизнедеятельн
ости, 
собственные 
пути ее 
решения. 

13. 

 

§5.2
. 

 Аварии на 
радиационно 
опасных объектах 
и их возможные 
последствия 
(комб0 

1  Понятие о радиационно 
опасном объекте. 
Классификация аварий 
на радиационно 
опасных объектах. 
Причины и фазы аварий 
на объектах с ядерными 
компонентами. Зоны 
радиоактивного 
заражения (загрязнения) 
местности при авариях 
на АЭС 

Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 

Умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками. 

Умение 
предвидеть 
возникновение 
опасных 
ситуаций по 
характерным 
признакам их 
проявления, а 
также на 
основе 
информации, 
получаемой из 
различных 
источников. 

Умение 
самостоятельно 
определять 
цели обучения, 
ставить и 
формулировать 
для себя новые 
задачи в учебе 
и 
познавательной 
деятельности. 

14. 

 

§5.3 

 Обеспечение 
радиационной 
безопасности на-
селения (комб) 

1  Аварии на радиационно 
опасных объектах. 
Правила безопасного 
поведения при 
радиационных авариях. 
 

Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности, 
общества и 
государства по 
средствам 
осознания 

Умение находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учета 
интересов, 
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое 
мнение. 

Знание и 
умение 
применять 
правила 
безопасного 
поведения в 
условиях 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций. 

Умение 
определять 
способы 
действий в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях в 
рамках 
предложенных 
условий и 
требований. 

11 

 



значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС. 

15. 

 

§5.4 

 

 

 

. 

 Аварии на 
химически 
опасных объектах 
и их возможные 
последствия 
(комб) 

1  Промышленные аварии 
с выбросом опасных 
химических веществ. 
Химически опасные 
объекты производства. 
Аварийно химически 
опасные вещества 
(АХОВ) их характе-
ристика и поражающие 
факторы. Защита 
населения от АХОВ. 

Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности, 
общества и 
государства по 
средствам 
осознания 
значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС. 

Формирование 
умений 
взаимодействовать 
с окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 
ликвидации 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций. 
 

Освоение 
приёмов 
действий в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 
природного 
характера. 

1.Умение 
корректировать 
свои действия 
в соответствии 
с 
изменяющейся 
ситуацией. 
2. Умение 
самостоятельно 
планировать 
пути 
достижения 
целей 
защищенности. 

16. 

 

§5.5
. 

 Обеспечение 
химической 
защиты 
населения (комб) 

1  Правила безопасного 
поведения при авариях с 
выбросом опасного 
химического вещества. 

Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 

 Умение 
предвидеть 
возникновение 
опасных 
ситуаций по 
характерным 
признакам их 
проявления, а 
также на 
основе 
информации, 
получаемой из 
различных 
источников. 

 

12 

 



17. 

 

§5.6
. 

 Пожары и 
взрывы на 
взрывопожароопа
сных объектах 
экономики и их 
возможные 
последствия 
(крнтрольная 
работа) 

1  Понятие о пожаро- и 
взрывоопасных 
объектах. 
Классификация аварий 
на пожаро- и 
взрывоопасных 
объектах 

 Формирование 
умения 
воспринимать и 
перерабатывать 
информацию, 
генерировать идеи, 
моделировать 
индивидуальные 
подходы к 
обеспечению 
личной 
безопасности в 
повседневной 
жизни и в 
чрезвычайных 
ситуациях. 
 

Умение 
предвидеть 
возникновение 
опасных 
ситуаций по 
характерным 
признакам их 
проявления, а 
также на 
основе 
информации, 
получаемой из 
различных 
источников. 

 

18. 

 

§5.7
. 

 Обеспечение 
защиты населения 
от последствий 
аварий на 
взрывопожароопас
ных объектах 
(комб) 

1  Использование 
первичных средств 
пожаротушения в 
начальной стадии 
развития пожара. 
Общие правила 
безопасного поведения: 
при возникновении 
пожара в здании, 
эвакуации через 
задымленный коридор, 
если надвигается 
огненный вал. Правила 
безопасного поведения 
при опасной 
концентрации дыма и 
повышении 
температуры. 
Первоочередные 

Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности, 
общества и 
государства по 
средствам 
осознания 
значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС. 

Формирование 
умений 
взаимодействовать 
с окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 
ликвидации 
последствий ЧС. 

Умение 
предвидеть 
возникновение 
опасных 
ситуаций по 
характерным 
признакам их 
проявления, а 
также на 
основе 
информации, 
получаемой из 
различных 
источников. 

Умение 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами 
курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе 
достижения 
результата. 

13 

 



действия по тушению 
горящей на человеке 
одежды. Правила 
безопасного поведения 
человека, оказавшегося 
после взрыва в завале 

19. 

 

§5.8 

 Аварии на 
гидротехнически
х сооружениях и 
их последствия 
(комб) 

1  Понятие о 
гидродинамической 
аварии. Причины 
гидродинамических 
аварий и их 
классификация. 
Понятие о зонах 
затопления, зоне 
катастрофического 
затопления и их 
характеристика. 
Гидродинамически 
опасные объекты и их 
классификация. 
Основные поражающие 
факторы 
гидродинамических 
аварий. Последствия 
гидродинамических 
аварий 

Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 

Развитие умения 
выражать свои 
мысли и 
способности 
слушать 
собеседника, 
понимать его точку 
зрения, признавать 
право другого 
человека на иное 
мнение. 

Умение 
предвидеть 
возникновение 
опасных 
ситуаций по 
характерным 
признакам их 
проявления, а 
также на 
основе 
информации, 
получаемой из 
различных 
источников. 

Умение 
оценивать  
правильность 
выполнения 
учебной задачи 
в области 
безопасности 
жизнедеятельн
ости, 
собственные 
возможности 
ее решения. 

20. 

 

§5.9
. 

 Обеспечение 
защиты 
населения от 
последствий 
аварий на 
гидротехнически
х сооружениях 
(комб) 

1  Правила безопасного 
поведения при угрозе и 
в ходе наводнения при 
гидродинамической 
аварии. 
 

Усвоение правил 
индивидуальног
о и 
коллективного 
безопасного 
поведения в 
чрезвычайных 
ситуациях, 
угрожающих 
жизни и 

Работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 
интересов. 

Умения 
применять 
полученные 
теоретические 
знания, 
принимать 
обоснованные 
решения. 

Владение 
основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятий 
решений и 
осуществления 
осознанного 
выбора в 
учебной и 

14 

 



здоровью людей. познавательной 
деятельности. 

  6  Организация защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера 

3       

21. 

 

§6.1 

 Организация 
оповещения 
населения о 
чрезвычайных 
ситуациях 
техногенного 
характера (комб) 

1  Оповещение населения 
о чрезвычайных 
ситуациях. Сигнал 
«Внимание всем!». 
Речевая информация, 
передаваемая по радио, 
приемнику, телевизору 
о чрезвычайных 
ситуациях. 

Развитие 
познавательных 
интересов, 
учебных 
мотивов. 
 

Умение 
организовать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками. 

Понимание 
необходимости 
сохранения 
природы и 
окружающей 
среды для 
полноценной 
жизни 
человека. 

Умение 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе 
достижения 
результата, 
определять 
способы  
действий в 
рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать 
свои действия 
в соответствии 
с 
изменяющейся 
ситуацией. 

22. 

 

§6.2 

 Эвакуация 
населения (комб) 

1  Эвакуация. Обязанности 
и правила поведения 
людей при эвакуации. 

Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности, 
общества и 
государства по 
средствам 
осознания 
значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС. 

Формирование 
умений 
взаимодействовать 
с окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 
ликвидации 
последствий ЧС. 

Формирование 
современной 
культуры 
безопасности 
жизнедеятельн
ости на основе 
понимания 
необходимости 
защиты 
личности, 
общества и 
государства 
посредством 
осознания 
значимости 
безопасного 
поведения в 
условиях ЧС 
природного 
характера. 
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23. 

 

§6.3 

 Мероприятия по 
инженерной 
защите населения 
от чрезвычайных 
ситуаций 
техногенного 
характера (комб) 

1  Инженерная, 
радиационная и 
химическая защита 
населения. 
 

Формирование и 
развитие 
компетентности в 
области ис-
пользования 
информационно-
коммуникационных 
технологий. 

Знания об 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях, о 
влиянии их 
последствий на 
безопасность 
человека, об 
организации 
подготовки 
населения к 
действиям в 
условиях 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях. 

Модуль II Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

11       

Раздел III Основы здорового 
образа жизни 

8       

24. 

 

§7.1 

 Общие понятия о 
здоровье как 
основной 
ценности 
человека (комб) 

1  Здоровье физическое и 
духовное. Режим труда 
и отдыха. 
Умственная и 
физическая 
работоспособность. 
Режим дня. 
Профилактика пере-
утомления. 
Движение - 
естественная 
потребность организма. 

Усвоение правил 
индивидуальног
о и 
коллективного 
безопасного 
поведения в 
чрезвычайных 
ситуациях, 
угрожающих 
жизни и 
здоровью людей. 

Работать 
индивидуально и в 
группе находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на 
основе 
согласования 
позиций и учёта 
интересов 

Умения 
применять 
полученные 
теоретические 
знания, 
принимать 
обоснованные 
решения. 

Умения 
осознанно 
выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы 
решения учеб-
ных и 
познавательны
х задач. 

16 

 



Физическая культура и 
закаливание. Личная 
гигиена 

25 

 

§7.2 

 

 

 Индивидуальное 
здоровье 
человека, его фи-
зическая, 
духовная и 
социальная 
сущность (комб) 

1  Индивидуальное 
здоровье человека, его 
физическая, духовная 
и социальная 
сущность 

1. Формирование 
антиэкстремистс
кого мышления 
и 
антитеррористич
еского 
поведения, 
потребностей 
соблюдать 
нормы здорового 
образа жизни, 
осознанно 
выполнять 
правила 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти. 
2. Воспитывать у 
себя личные 
убеждения и 
качества, 
которые 
способствуют 
формированию 
антитеррористич
еского 
поведения и 
антиэкстремистс
кого мышления. 

1. Умение 
осознанно 
использовать 
речевые средства в 
соответствии с 
задачей 
коммуникации для 
выражения своих 
чувств, мыслей и 
потребностей, 
планирования и 
регуляции своей 
деятельности;  
владение устной и 
письменной речью, 
монологической 
контекстной речью. 
2. Умение 
формулировать, 
аргументировать  и 
отстаивать свое 
мнение. 

1. Умение 
характеризоват
ь терроризм 
как 
преступление, 
представляюще
е одну из 
самых 
серьезных 
угроз 
национальной 
безопасности 
России. 
2.Моделироват
ь 
последовательн
ость своих 
действий при 
угрозе 
террористическ
ого акта. 
 

1.Владение 
основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия 
решений и 
осуществления 
осознанного 
выбора в 
учебной и 
познавательной 
деятельности 
2. Умение 
устанавливать 
причинно-
следственные 
связи, строить 
логическое 
рассуждение, 
умозаключение 
(индуктивное, 
дедуктивное и 
по аналогии) и 
делать выводы. 

26 

§.7.
3 

 

 Репродуктивное 
здоровье — 
составляющая 
здоровья 
человека и 
общества (комб) 

1  Репродуктивное 
здоровье — 
составляющая 
здоровья человека и 
общества 

27. 

 

 Здоровый образ 
жизни как 
необходимое ус-
ловие сохранения 

1  Здоровый образ жизни 
как необходимое ус-
ловие сохранения и 
укрепления здоровья 

1. Форми-
рование 
понимания 
ценности 

1.Умение понимать 
возможность 
различных позиций 
других людей 

1.Умение 
характеризоват
ь здоровый 
образ жизни и 

1. Умение 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
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§7.4
. 

и укрепления 
здоровья че-
ловека и 
общества (комб) 

человека и общества здорового и 
безопасного 
образа жизни. 
2. Развитие «Я-
компетенции» и 
самооценки 
личности 
(формирование 
самоидентифика
ции, адекватной 
позитивной 
самооценки, 
самоуважения и 
самопринятия). 
3. Оценка 
собственных 
поступков. 
1.Развитие 
познавательных 
интересов и 
мотивов 
2.Формирование 
границ 
собственного 
знания и 
«незнания». 
3. Оценка 
собственных 
поступков. 

отличных от 
собственной и 
ориентироваться на 
позицию партнера в 
общении и 
взаимодействии. 
2. Умение 
формулировать 
собственное мнение 
и позицию. 
3.Умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками. 

его основные 
составляющие 
как 
индивидуальну
ю систему 
поведения 
человека в 
повседневной 
жизни, 
обеспечивающ
ую 
совершенствов
ание его 
духовных и 
физических 
качеств; 
использовать 
знания о 
здоровье и 
здоровом 
образе жизни 
как средство 
физического 
совершенствов
ания 
2.  Умение 
анализировать 
состояние 
личного 
здоровья и 
принимать 
меры по его 
сохранению, 
соблюдать 
нормы и 
правила 

результатами, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе 
достижения 
результата, 
определять 
способы  
действий в 
рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать 
свои действия 
в соответствии 
с 
изменяющейся 
ситуацией 

28. 

 

§7.5
. 

 Здоровый образ 
жизни и 
профилактика ос-
новных 
неинфекционных 
заболеваний 
(комб) 

1  Здоровый образ жизни 
и профилактика ос-
новных 
неинфекционных 
заболеваний 

29. 

 

§7.6
. 

 Вредные 
привычки и их 
влияние на 
здоровье (комб) 

1  Вредные привычки и их 
негативное влияние на 
здоровье. Табакокурение 
и его последствия для 
организма курящего и 
окружающих людей. 
Алкоголь и его влияние 
на здоровье подростка. 
Наркомания, ток-
сикомания и другие 
вредные привычки 

1.Умение понимать 
возможность 
различных позиций 
других людей 
отличных от 
собственной и 
ориентироваться на 
позицию партнера в 
общении и 
взаимодействии. 
2. Умение 
формулировать 
собственное мнение 
и позицию. 
3.Умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 

30. 

 

§7.7
. 

 Профилактика 
вредных 
привычек (комб) 

1  Методы  и формы 
профилактики вредных 
привычек 
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31. 

 

§7.8
. 

 Здоровый образ 
жизни и 
безопасность 
жиз-
недеятельности 
(комб) 

1  Здоровый образ жизни 
и безопасность жиз-
недеятельности 

совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками. 

здорового 
образа жизни 
для сохранения 
и укрепления 
личного 
здоровья. 

Раздел IV Основы медицинских 
знаний и оказание первой 
медицинской помощи 

4       

Первая медицинская помощь 
при неотложных состояниях 

4       

32. 

 

§8.1
. 

 Первая 
медицинская 
помощь 
пострадавшим и 
ее значение 
(комб) 

1  Первая медицинская 
помощь 
пострадавшим и ее 
значение 

1.Развитие 
познавательных 
интересов и 
мотивов 
2.Формирование 
границ 
собственного 
знания и 
«незнания». 
3. Оценка 
собственных 
поступков. 

Умение работать 
индивидуально и в 
группе, находить   
общее решение. 

1.Умение 
характеризоват
ь различные 
повреждения и 
травмы, 
наиболее часто 
встречающиеся 
в быту, и их 
возможные 
последствия 
для здоровья 
2. Умение 
характеризоват
ь 
предназначени
е первой 
помощи 
пострадавшим; 
классифициров
ать средства, 
используемые 

1. Умение 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе 
достижения 
результата, 
определять 
способы  
действий в 
рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать 
свои действия 
в соответствии 

33. 

§8.2
.  

 Первая 
медицинская 
помощь при 
отравлениях 
аварийно 
химически 
опасными 
веществами 
(комб) 

1  Пути попадания 
ядовитых веществ в 
организм человека. 
Наиболее характерные и 
общие признаки 
химического 
отравления. Общие 
принципы и правила 
оказания первой 
помощи пострадавшим: 
при поступлении АХОВ 
через дыхательные 
пути, при попадании 
АХОВ на кожу, при 
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поступлении АХОВ 
через рот. Оказание 
первой помощи при 
ожоге кислотой. 
Оказание первой 
медицинской помощи 
при ожоге щелочью 

при оказании 
первой 
помощи; 
соблюдать 
последовательн
ость действий 
при оказании 
первой помощи 
при различных 
повреждениях, 
травмах, 
наиболее часто 
случающихся в 
быту; 
определять 
последовательн
ость оказания 
первой помощи 
и различать её 
средства в 
конкретных 
ситуациях 
 

с 
изменяющейся 
ситуацией. 

34 

§8.3 

 Первая 
медицинская 
помощь при 
травмах 
(контрольная 
работа) 

1  Первая медицинская 
помощь при травмах. 
Способы остановки 
кровотечений. 
Первая медицинская 
помощь при переломах. 
Правила и способы 
транспортировки 
пострадавших 

35 

§8.4 

 Первая 
медицинская 
помощь при 
утоплении (комб) 

1  Первая медицинская 
помощь при утоплении и 
удушении.  

  

Всего часов 35  

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ,  УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ. 
    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах  
Ученик должен знать:  
  потенциальные опасности природного, техногенного и социалного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их 
возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  
соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 
неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы 
при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру 
воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах. 
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  Ученик должен уметь:  
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и 
грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе 
возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и 
коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях.  
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической 
деятельности и  в повседневной жизни для:  
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера;  
    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных;  
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;  
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 
 

Формы и средства контроля 
 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный 
(самостоятельные  работы или контрольное тестирование).  

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, 
учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в 
полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 
получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем 
соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 
результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества 
баллов. 
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют 
требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 
баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично 
соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 
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результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного 
количества баллов. 

Темы для контрольного тестирования: 
1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. 
2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 

Темы практических работ: 
1. Назначение, устройство и правила использования переносных огнетушителей. 
2. Оказание первой медицинской помощи при травмах. 
3. Оказание первой медицинской помощи при отравлении аварийными химически опасными веществами.   
4. Оказание первой медицинской помощи при утоплении.   

Темы самостоятельных работ: 
1. Значение сигналов светофора и регулировщика. 
3. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
 

Перечень учебно-методических средств обучения 
 

Основная литература 
Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей 

редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2011,2012 г.). 
Дополнительная литература 

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:  
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл. 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для 

учителей и методистов.    
Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - 

М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  
Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 

272 с. - (Библиотека учителя).  
Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.  
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«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-
методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое 
пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя).  

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы 
безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания).  

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы 
безопасности жизнедеятельности. 6 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания).  

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 
с. - (Библиотека учителя).  

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. 
центр «Академия», 2006. - 336 с.  

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е 
изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование).  

УМК «Безопасность дорожного движения»: 
Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.   
Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 

классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.   
Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для 

учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов). 
Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО 

«Издательство Астрель», 2008. 
Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009. 
Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. 

Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009. 
Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ 

В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285. 
Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 

кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. 
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Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. 
Амелина. – М.: Глобус, 2006.  
 

Оборудование и приборы 
1. Плакат «Действия при техногенных авариях». 
2. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения». 
3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 
4. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки.  
5. Аптечка первой медицинской помощи. 
6. Персональный компьютер. 
7. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

 
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

Название сайта Электронный адрес 
Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 
Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 
МЧС России http://www.emercom.gov.ru 
Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 
Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 
Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 
Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 
Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 
Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.
htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 
Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности http://www.gan.ru 
Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 
Академия повышения квалификации работников образования  
Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 
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Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 
Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 
Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 
Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 
Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 
Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 
Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 
Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 
сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 
Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 
Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 
 

http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, 
Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 
Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек.  Информационный портал ОБЖ и БЖД: 
Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 
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